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GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA:
Educacion Fisica y su Didactica - Magisterio Educacién Musical
Didactics of Physical Education

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

CcODIGO: 153.11.14 Ed. Musical PLAN DE ESTUDIOS: Magisterio 1999 TIPO: Obligatoria Cuatrimestral
Creéditos totales Créditos tedricos Créditos practicos
LRU ECTS LRU ECTS LRU ECTS
45 4 2 18 2,5 2,2
CURSO: 1° CUATRIMESTRE: 2° °CICLO: 1°

DATOS BASICOS DEPARTAMENTO/S RESPONSABLE/S

DEPARTAMENTO/S: Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal. Despacho 108.3
Facultad de Ciencias de la Educacion. Universidad de Granada
Profesor: Antonio J. Pérez Cortés.

AREA/S: Area de Didactica de la Expresion Corporal

E-MAIL: antperez@ugr.es | TF: 958242829 | FAX: 958249053

URL WEB: http://www.ugr.es/local/demuplac

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTOR SEGUN BOE:
Actividades Psicomotoras. Métodos y actividades de ensefianza en la Educacion Fisica Basica.

2. SITUACION
2.1. Prerrequisitos Los demandados para acceder a la Titulacién, requeridos en primer curso.

Determina la relevancia fundamental y las posibilidades educativas del cuerpo y el
2.2. La asignatura en el movimiento en la etapa de Educacion primaria. Se le capacita al maestro para realizar un

contexto de la Titulacién | analisis del contexto del aula de Educacion Fisica a través del empleo de metodologia

basada en la construccion de habilidades y valores.

2.3. Recomendaciones Se recomiendan conocimientos previos relacionados con la Educacién Fisica.
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3. COMPETENCIAS

INSTRUMENTALES

3.1.1.- Capacidad de anélisis y sintesis.
PERSONALES

3.1.2.- Trabajo en equipo.

3.1.3.- Reconocimiento a la diversidad.

3.1.4.- Razonamiento critico.

3.1.5.- Compromiso ético.
SISTEMICAS

3.1.6.- Aprendizaje auténomo.

3.1. Competencias
transversales genéricas

Cognitivas (Saber):
3.2.1.- Conocimientos basicos y especificos de la asignatura.
3.2.2.- Conocimientos de los contenidos especificos de la Educacién Fisica en
Educacion Primaria.
3.2.3.- Conocimiento de la metodologia de trabajo y programacion propios de la
Educacion Fisica.
3.2.4.- Conocimientos basicos sobre nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC).
Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):
3.2.5.- Capacidad de andlisis y sintesis de los contenidos de la asignatura.
3.2.6.- Capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos a la practica educativa a
través de la organizacidn, planificacion e intervencion educativa.
3.2.7.- Capacidad para emplear recursos y aplicar metodologia especifica de
3.2. Competencias Educacién Fisica.
especificas 3.2.8.- Capacidad para desarrollar la creatividad y sus diferentes indicadores,
utilizando diferentes técnicas de estimulacion creativa.
3.2.9.- Capacidad para tomar decisiones ante situaciones de diversidad comunicativa,
cultural y social.
3.2.10.- Resolucion de los problemas planteados en la practica educativa.
3.2.11.- Capacidad para trabajar en equipo.
Actitudinales (Ser):
3.2.12.- Capacidad critica y autocritica en la planificacion e intervencion educativa.
3.2.13.- Capacidad para promocionar valores y actitudes propios de la formacion
integral de los individuos.
3.2.14.- Compromiso de trabajo colaborativo con el resto de componentes del Grupo
de Trabajo.
3.2.15.- Compromiso de potenciar el rendimiento académico de los alumnos en el
marco de una educacion integral de calidad.

4. OBJETIVOS Y PRINCIPIOS DE PROCEDIMIENTO O CRITERIOS DE ACTUACION:

1.- Conocer la evolucién histérica que sobre el concepto y préctica de la Educacion Fisica ha existido en las diferentes
culturas y civilizaciones ( Conocimiento de las culturas).

2.- Valorar y comprender la contribucion e importancia que la Educacion Fisica aporta a la formacion integral del individuo
(Critica y autocritica).

3.- Conocer las bases tedrico-practicas de la Educacion Fisica y su Didactica en el &mbito de la Educacién Primaria
(Conocimientos basicos y especificos).

4.- Planificar las actividades fisico-deportivas en la Educacion Primaria (Organizar y planificar, trabajo interdisciplinar,
apreciar la diversidad, trabajo en equipo, habilidades interpersonales, toma de decisiones).

5.- Conocer los diferentes métodos y recursos metodoldgicos, asi como los recursos y medios didacticos de que se sirve la
Educacién Fisica (Aplicar conocimiento a la préctica, solucion de problemas, creatividad, investigacion, anélisis y
sintesis).
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5. CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS:

Contenidos Tedricos:
Los contenidos que se van a desarrollar, daran respuesta teérica y préctica al qué debe conocer el futuro docente,
en relacién con la ensefianza de la Educacion Fisica. En este sentido, se establecen unos bloques teméticos, donde
se recogen aspectos generales y especificos en relacion con la materia curricular del area, que daran al alumno una
idea comprensiva y global para permitirle intervenir en la elaboracion, discusion, revision y evaluacion del programa
de Educacion Fisica escolar, incardinado en el Proyecto Curricular de Centro.
BLOQUE 1. BASES TEORICAS DE LA EDUCACION FiSICA Y LA EDUCACION PRIMARIA.

Tema 1.- Evolucion Historica de la Educacion Fisica. Conexién con el mundo educativo. Corrientes actuales
de Educacion Fisica.

Tema 2.- La Educacion Primaria en la Normativa Educativa actual. Antecedentes historicos. Analisis (general
de esta etapa educativa y especifico del Area de Educacidn Fisica “Objetivos y Contenidos”).

BLOQUE 2. INTERVENCION DIDACTICA EN LA E. FiSICA BASICA. CONTENIDOS GENERALES.
Tema 3.- Métodos y Recursos metodoldgicos en Educacion Fisica. Medios y Recursos didacticos.
Tema 4.- Evaluacion en Educacion Fisica. Procedimientos de experimentacion y de observacion utilizados.

Tema 5.- La Sesion en Educacion Fisica. Factores de organizacion en funcion de su estructura y organizacion
did4ctica.

BLOQUE 3. ACTIVIDADES PSICOMOTORAS. CONTENIDOS ESPECIFICOS.
Tema 6.- Corporalidad: Percepcion, conocimiento, utilizacion y control corporal.
Tema 7.- Percepcion y Estructuracion Espacial y Temporal.
Tema 8.- Cualidades coordinativas: Coordinacion y Equilibrio.
Tema 9.- Las Habilidades motrices. Habilidades Basicas y Genéricas.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE. CONTENIDOS ESPECIFICOS.
Tema 10.- El Juego como actividad de ensefianza-aprendizaje en el Area de E. Fisica.

Tema 11.- Las Habilidades Especificas (el Deporte como actividad de ensefianza-aprendizaje en el Area de
Educacion Fisica.

Tema 12.- La Expresion y Comunicacion Corporal. Actividades expresivas.

Tema 13.- Salud corporal. Salud organica basica. Habitos y estilos de vida saludables en relacion con la
actividad fisica.

Tema 14.- Atencion a la diversidad en Educacion Fisica.
BLOQUE 5: INTERVENCION DIDACTICA. LA PROGRAMACION.

Tema 15.- La Planificacion de actividades. Aproximacion a los niveles de Concrecion Curricular ( organizacion
y secuenciacién de contenidos) para el Area de Educacidn Fisica (E. Primaria).
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Contenidos Précticos:
Las anteriores Unidades Tematicas vendran acompafiadas de su desarrollo practico, a través de propuestas de
sesiones facilitadas al alumno mediante las Fichas que componen el Cuaderno de Précticas. El desarrollo
cronoldgico sera el siguiente:

1.- Practica 1: Evolucion Histdrica de la Educacion Fisica.

2.- Practica 2: Calentamiento |: Calentamiento General.

3.- Préctica 3: Calentamiento II: Juegos de Animacion y Vuelta a la Calma.

4.- Préactica 4: Estilos de Ensefianza: Metodologia Reproductiva vs. Investigativa.
5.- Préctica 5: Habilidades Motrices: Desplazamientos, saltos, giros y lanzamientos.
6.- Practica 6: Evaluacion de Habilidades Motrices.

7.- Préctica 7: Juegos Populares.

8.- Practica 8: Actividad Fisica en el entorno préximo — Blsqueda del Tesoro

9.- Practica 9: Propuesta practica de Grupo de Trabajo. Bloque de Contenidos I.
10.- Préactica 10: Propuesta practica de Grupo de Trabajo. Bloque de Contenidos II.
11.- Practica 11: Propuesta practica de Grupo de Trabajo. Bloque de Contenidos III.
12.- Practica 12: Propuesta practica de Grupo de Trabajo. Bloque de Contenidos IV.
13.- Practica 13: Propuesta practica de Grupo de Trabajo. Bloque de Contenidos V.
14.- Préctica 14: Propuesta practica de Grupo de Trabajo. Bloque de Contenidos VI o Adicional.

6. METODOLOGIA:

6.1. Técnicas Clases Clases Seminarios Tutoria Practicas Tutoria
L X P X S X
Docentes a Tedricas Précticas Talleres grupal Externas individual
utilizar Trabajo en X Trabajo X Otras (especificar)
(marcar X) Grupo Auténomo Actividades de investigacion y revision.

Observaciones:

Las actividades de clase motivaran la participacion activa de los alumnos. Durante el proceso se recurrira al modelo
transmisivo oral, a modo de exposicion magistral y ayudado por medios técnicos audiovisuales, tanto para introducir
temas como para extraer conclusiones, suscitando el debate y complementando esta informacion indagando y
elaborando trabajos orientados por el profesor.

Con el fin de fomentar la participacion activa del alumnado, se le motivara para que aporte ideas y actividades durante
las clases practicas, ademas de ofertarle la oportunidad de exponer y aplicar trabajos o actividades tanto a nivel
individual como grupal.

Las Practicas se desarrollaran en el Pabellon y en aquellas instalaciones que por necesidades de aplicacion utilizaremos,
aplicando a nivel practico los contenidos desarrollados en las sesiones tedricas. Durante las mismas se irdn comentando
y explicando cada una de las actividades realizadas por los alumnos.

7. HORAS ESTIMADAS DE TRABAJO DEL ALUMNO/A:

ACTIVIDADES Tt. Hr. Actividad Hr. | Actividad | Hr. | Actividad | Hr. | Actividad | Hr.
7.1. Actividades Gran Grupo Clases Clases
dirigidas por el docente 315 Tedricas 14 Practicas 175 Otra Otra
7.2. Actividades Pequefio Tutoria Préacticas Seminarios Otra
Grupo dirigidas por el docente grupal Externas Talleres
7.3 Actividades Autonomas del 675 Trzflbajo 0 _ TL_Jt(_)rla 75 Trabajo en 20 Otra
alumnol/a Auténomo individual Grupo

Observaciones:

El grupo de clase trabajara en gran grupo en las sesiones tedrico-practicas, procediéndose a la formacién de subgrupos
(Grupos de Trabajo) para tareas mas especificas. El alumno que se adhiera a trabajar en la modalidad de contrato
mediante seguimiento continuo de su intervencion y participacion, se integrard en un Grupo de Trabajo (entre 4y 8
componenentes). El Grupo de Trabajo designara reperesentantes, que coordinaran la labor del Grupo y el proceso de
autoevaluacion tras cada sesién practica. El Grupo podra participar voluntariamente como profesores ayudantes. Una
vez asignados contenidos de trabajo al Grupo, éste elaborara una Unidad Didactica y cada uno de sus componentes una
sesion integrada en la misma.
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8. EVALUACION:

Enumerar los criterios e instrumentos que vayan a utilizarse.

La base del proceso de evaluacidn que se plantea esta en la propia responsabilidad del alumno como
protagonista de su formacién profesional y enriquecimiento personal, respetando las singularidades
del resto de componentes de los Grupos de Trabajo. En este sentido los criterios que se estableceran
seran los siguientes:
o Asistencia a clases tedricas y clases practicas
Criterios e Adquisicién de conocimientos
e Implicacién en la dindmica de la asignatura
o  Esfuerzoy superacién personal
o Actitud reflexiva
e  Fundamento y rigor de los trabajos presentados
e Usoy manejo de hibliografia pertinente
Se plantearan dos modalidades de Evaluacidn. Siendo los instrumentos de cada sistema, los
siguientes:
1.- Estudiantes adscritos al contrato de trabajo de su Grupo de Trabajo:
= Registro de asistencia a clases con contenidos tedricos y practicos.
= Registro de actitud, implicacion y responsabilidad del alumno con la asignatura.
=  Contactos semanales en horas de tutorfa.
Instrumentos =  Trabajos de exposicion y aplicacion de los Bloques Teméticos mediante programacion de
y técnicas Sesiones y Unidad Didéctica. Realizacién de informes segun las funciones dentro del Grupo
de Trabajo.
=  Realizacién de los contenidos del Cuaderno de Précticas.
= Registro del informe final de autoevaluacién grupal.
2.- Estudiantes que no asumen el contrato de trabajo en grupo:
»  Prueba o examen de conacimientos tedrico-practicos.
1.- Estudiantes adscritos al contrato de trabajo de su Grupo de Trabajo:
1.1.- Asistencia a clase:
= Sesiones tedricas: Nunca incidira la falta de asistencia con puntuacion negativa, aunque se
valorard positivamente la asistencia del alumno.
= Sesiones practicas: Asistencia obligatoria al menos el 85 % de las sesiones (de las 14
sesiones préacticas, sélo se admitirdn 3 ausencias). La falta a las mismas supondra
automaticamente la no superacion de la asignatura en la convocatoria en vigor.

1.2.- Trabajos de clase y disposicion voluntaria a la colaboracion con el profesor.

1.3.- Registros de Autoevaluacion semanal y final.

Criterios de 1.4.- Disefio y supervision del trabajo individual y grupal de Programacion.
Calificacion 1.5.- Exposicion del trabajo de programacion segun funciones asignadas.

1.6.- Seguimiento de las Précticas a través del Cuaderno de Practicas.

1.7.- Valoracion por parte del profesor de la trayectoria desarrollada en la asignatura por el
estudiante. Si el rendimiento apreciado es deficiente, el estudiante debera acudir al examen
final con los objetivos no superados.

2.- Estudiantes que no asumen el contrato de trabajo en grupo:

2.1.- Valoracién por parte del profesor de la trayectoria desarrollada en la asignatura por el
estudiante.

2.2.- Prueba o examen de conocimientos tedrico-practicos.
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10. CALENDARIO Y/O CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA(Indicar las actividades de ensefianza-
aprendizaje, asf como el nimero de horas que el estudiante dedicara a desarrollarlas)
OPCIONAL: Su realizacién queda a criterio del Departamento

SEGUNDO CUATRIMESTRE
Horas Horas T —
. trabajo trabajo :
Acciones concretas Gran pequeﬁo a&;gl;ijr?]o
grupo grupo
12 Quincena Unidades Tematicas 1y 2 3 5 3
22 Quincena UT3y4 3 5 4
32 Quincena UT5y6 3 5 3
42 Quincena UT6y7 3 5 3
52 Quincena UT8y9 6 5 8
62 Quincena UT10y 11 8 5 8
72 Quincena UT 12y 13 8 5 8
82 Quincena UT 13,14y 15 8 5 8
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